
NEVŞEHİR VALİLİĞİ YEMEKHANESİ ÖĞLE MENÜSÜ 

 

      Diyetisyen Zeynep GÜNDÜZ 

 

14 EKİM PAZARTESİ 15  EKİM SALI 16   EKİM  ÇARŞAMBA 17  EKİM   PERŞEMBE 18  EKİM   CUMA 
Etli Kuru Fasulye 
Şehriyeli Pirinç Pilavı  
Ayran 
Meyve 

Çorba 
Biber Dolma 
Kıymalı Börek 
Yoğurt 
 
 

Çorba 
Sebzeli Fırın Tavuk 
Soslu Makarna 
Meyve 

Çorba  
Pilav Üstü Kavurma 
Mevsim Salata  
Tatlı 

Çorba 
Orman Kebabı 
Soslu Makarna 
Yoğurt 

 

21  EKİM  PAZARTESİ 22  EKİM SALI 23   EKİM    ÇARŞAMBA 24   EKİM    PERŞEMBE 25   EKİM   CUMA 
Etli Nohut 
Şehriyeli Pirinç Pilavı 
Yoğurt 
Meyve 

Patates Oturtma 
Soslu Makarna 
Ayran 
Meyve 

 

Çorba 
Tavuk Döner/ Karışık Salata 
Şehriyeli Pirinç Pilavı 
Tatlı 

Çorba 
Etli Mantar Sote 
Fırın Makarna 
Mevsim Salata 

 

Çorba 
Tepsi Köfte 
Sade Pirinç Pilavı 
Yoğurt 

28   EKİM  PAZARTESİ 29 EKİM  SALI 30  EKİM  ÇARŞAMBA 31  EKİM   PERŞEMBE 01 KASIM  CUMA 
 

 
İDARİ İZİN 

 
 

İDARİ İZİN 

Çorba 
Pilav Üstü Haşlanmış Tavuk 
Şehriyeli Bulgur Pilavı 
Yoğurt 

 

Et Sote 
Şehriyeli Bulgur Pilavı 
Cacık 
Tatlı 
 

Patatesli Sulu Köfte 
Yoğurtlu Makarna 
Mevsim Salata 
Meyve 
 

04 KASIM  PAZARTESİ 05 KASIM  SALI 06 KASIM  ÇARŞAMBA 07 KASIM  PERŞEMBE 08 KASIM  CUMA 
Etli Barbunya 
Şehriyeli Bulgur Pilavı 
Mevsim Salata 
Turşu 

Çorba 
Kış Türlüsü 
Şehriyeli Pirinç Pilavı 
Yoğurt 

Köri Soslu Tavuk Sote 
Kremalı Kaşarlı Makarna 
Karışık Salata 
Tatlı 

 

Çorba 
Rosto Köfte/Püre 
Peynirli Börek 
Meyve 

Çökertme Kebabı 
Şehriyeli Pirinç Pilavı 
Ayran 
Meyve 
 


